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【こまつ看護学校実習生】 
6/11～6/12…5名 
7/02～7/03…5名 
7/16～7/17…5名 

【青葉会】 
4/25 総会 
5/16 定例会 
6/13 食事会 
6/20 定例会 
7/18 定例会 

今年も天候に恵まれて、第 15 回なごみ祭が開催されました。お子さんか

ら大人までたくさんの方々が来場され、なごみの郷の利用者が日頃から心を

こめて作成している作品を展示した美術展やフリーマーケット、お子様、お

抹茶など、どこのコーナーも大勢の人で賑わいました。 

今年は、「東日本大震災復興支援 私たちはずっとつながっていきます！」をテーマに掲げ、募金

活動を行いました。 

 マジカルコーちゃんショーではドキドキのマジックと拍手なしでは 

見られない南京玉すだれで、観客が笑顔になりました。小松市消防音 

楽隊の演奏では、曲に合わせて口ずさんだり、手拍子をしたりと会場 

がひとつになって盛り上がっていました。また、質問コーナーや熱中 

症予防についてなどの話もありました。 

多くの方々に支えられて、第 15 回なごみ祭も盛況のうちに終了しました。ご協力ありがとう 

ございました。 

よう努めてまいり

ますので、どうぞ

よろしくお願いい

たします。 
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    定価５０円 

～ 編集後記 ～ 

サッカーワールドカップでの日本は

残念でしたね(T_T) しかし、いつま

でもくよくよはしていられません！

暑い夏に向けて、前を向いて行きまし

ょう！！         まえで 

-1- -4- 

【メンボラ友の会】 
4/10 視点の会   6/12 視点の会 
4/19 ほっとｻﾛﾝ   6/21 ほっとｻﾛﾝ 
4/26 総会          6/23 絵手紙の会 
4/28 絵手紙の会    7/14 絵手紙の会 
5/08 視点の会      7/17 視点の会 
5/17 ほっとｻﾛﾝ     7/19 ほっとｻﾛﾝ 
5/26 絵手紙の会 

【販売会】 
4/26 たけのこ祭 
5/03 藤見の会 
5/18 enjoyエコ祭り 

～これまでの動き ４月から７月 ～        
【行事】  
6/07 なごみ祭 
6/19 くろゆり BBQ 
7/10 つばさ BBQ 

        
今月の花：ガザニア 

平成 26年 3月 31 日 

をもって、13 年間なごみ 

の郷に勤務された角浦さん 

が、みなさんにとても惜し 

まれながら退職されました。 

今、改めて存在の大きさを感 

じています。 

“なごみの郷”は、利用者の方と一緒に 

笑顔があふれる癒される場所になるよう 

に力を合わせていきます。また、遊びに 

きてください。待ってま～す！！ 

 

協賛企業（順不同） 

㈱キャス、㈲ピーク、藤井空調工業㈱、市民セレクト㈱、山田菓子舗、エネクス石油販売東日本㈱ 

㈲犬丸屋、㈲ﾀｷ屋電器、北陸通信工業㈱、つじジムキ、㈲平島商会、喫茶フローラ、㈱ﾘｰｽｷﾝ千代田 

㈱栄健ハウス工業、株式会社シノオカ、森長電子㈱、小松乾物㈱、松井モータース、まきストア 

小松ガス㈱、章栄電設㈱、木戸口クリーニング、㈱三晃商会、㈱西尾、加越建設㈱、㈲幸西鉄工所 

JA 小松市、北陸総合警備保障㈱、村上社会保険労務士事務所、国際警備保障㈱、松寿園ドレミ 

サービスセンターいとまち、フルーツショップたちばな 

 なお、協賛金及び当日の募金、収益金から 10 万円を被災地の「NPO 法人地域活動支援センター 

あおば」へ義援金としてお送りしました。 

退職職員 

＝「24時間テレビ」で頂きました！！！＝ 

昨年 5月、平成 25 年度の日本テレビ「24 時間テレビ」36 

に、新しくできた福祉サポート車部門に 6 人乗り普通貨物 

ワゴンで応募したところ石川県の第 1 号で受賞しました。 

            贈呈式は今年の 3月 20 日にテレビ 

金沢で挙行され、当法人の荒田理事長が 

代表で謝辞を述べさせて頂きました。「24 時間テレビ」に

御寄付された全国の皆様の温かいお気持ちを乗せて大事に

長く乗らせて頂きます。ありがとうございました。 

消防音楽隊 作品展示 フリーマーケット 

お子様コーナー 

角浦 玉紀 さん 

相談支援センターなごみは、なごみの郷内

にある相談支援事業所です。障害のある方や

そのご家族などの生活全般についての相談

に応じ、助言や情報の提供、福祉サービス利

用援助等の支援を行っています。 

4月より相談員が1人増えて2人体制とな

りました。より一層きめ細かな支援ができる 

 

 

 

堂前 ・ 宇野 

相談支援センターなごみ 

22 人人体体制制にに強強化化！！！！  

http://www.nagomi-no-sato.com/


（冨樫） 
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～能美地域活動センターはまかぜ～ 

～グループホームなごみ～ 

（前出） 

（金谷） 

定番活動紹介 ～その２「散歩」～ 

 皆さんはグループホームの生活をご存じですか。今回は、グループ 

ホームなごみの夕食サービスについて紹介します。 

 グループホームなごみでは、夕食サービスがあり、1食 500円で 

提供しています。一人ひとり自主的に見本を参考にみんなでお皿に盛 

りつけます。 

これが意外と難しいんです！！ 

順調に分けていても、最後になると足りなかったりすることがありま 

す。その時は、「あそこの皿の量が多いよ。」や「あの皿の量は少ない 

んじゃないか。」と声をかけながら助け合ってしています。 

最初は、職員も利用者の皆さんも戸惑いながらしていましたが、今 

ではお手のもの！！   「今日の夕食は何かな～」 

今回も前回に引き続き、定番活動の紹介をしたいと思い

ます。今回紹介するのは「散歩」。月に 1 回、くろゆりで

は活動として「散歩」をしています。活動としての「散歩」

では木場潟や緑地公園、憩いの森などに行き、15 分から

20 分ほどウォーキングをします。活動外の時間にも時々

行くことがあり、その時はくろゆり周辺をふら～っと歩い

ています。「散歩」は、「楽しみながら体力アップ」を目的

としていて、体力づくりはもちろんのこと、それ以外にも

きれいな景色を見てリフレッシュしたり、普段とは違う刺

激を味わうことで脳の活性化をしたり、様々な効果を期待

しています。 

注文を聞いたりお冷を出し
たりする接客や、簡単な調
理やレジ打ちなどの作業を
行います。 

掃除機がけ、拭き掃除、看 
板出し、おつり入金、洗濯 
取り込みなど、チェック項 
目を確認しながら準備。 

今回は「喫茶ウッディ」の作業に密着取材し、１日の流れをリポートしました！ 

 

１日の中で最も忙しく、お 
皿洗いも気合が入ります。 
特製カレーはベテラン石本 
さんが仕込んでいます。 
 

閉店後はレジ閉め精算、エ 
プロン等の洗濯、ゴミ出し、 
店内清掃などの片付け作業 
を行い 15:30 で作業終了。 

 

【開店準備】10:30 【ランチタイム】12:00 

 

【開 店】11:00 【閉 店】15:00 

4 月からグループホームの世話人をし

ています大井三和子です。 

みなさんにはいつも笑顔で明るく声を 

かけて下さってありがとうございます。

とても感謝です。 

これからも宜しくお願いします。 

グリーンカーテン 今年も野菜を育てます 

はまかぜの職業指導員をして

います渕上尚子です。 

出身は能美市です。以前は介護

の仕事をしていました。悩むよ

り体を動かす事が好きです。初

めての仕事なので分からない

ことばかりで、ご迷惑をおかけ

しますが、精一杯努力しますの

でどうか宜しくお願いします。 

きゅうり・トマト・なす・オクラ・うり・とうもろこし 他いろいろ 

 

ゴーヤ 

あさがお 

仕事は現金商売でお金を扱 
うのが楽しい所です。 
忙しい時とヒマな時がある 
のが特徴です。 （石本） 

お客さまに対する接待マナー、 
レジ、調理、掃除、あと始末 
の仕方など少しずつ学びなが 
ら覚え、働くことの喜びや楽 
しさを知りました。失敗をし 
ても「もうダメだ」と諦めた 
らダメです。   （平田） 

お客さまが沢山来られた時は 
忙しく大変でもありますが、 
かえって楽しくもあり「あり 
がとう」や「おいしかった」 
のひと言を頂いた時はとても 
嬉しくやり甲斐を感じます。 

 

～ お客さまに対して、明るく元気が出るような雰囲気作りを心がけています ～ 

松本 渕上 

 
皆さん、それぞれ 

やりがいを持ちなら 

取り組まれている姿 

が印象的でした。 

 

6月の「散歩」では木場潟へ行き、花菖蒲を見て

きました。11日に行ったのですが、ちょうど見ご

ろで、季節感を味わえる景色に皆テンションアップ

で足取りも軽く、いつもよりたくさん歩くことがで

きたかも‥！皆さんもぜひ一度いってみてはいか

がでしょうか？ 

 

咲き誇る花菖蒲達 涼しくていい天気！ 

 作業紹介シリーズ①  ～喫茶ウッディ～  

はまかぜで職業指導員をしています松本里

絵です。昨年の夏に愛知から主人の故郷であ

る石川に引っ越ししてきました。二人の小学

男子の母です。比較的気軽な気持ちではまか

ぜで働き始めたもので、仕事内容の濃さに最

初はたじろぎました。でも、今はとても楽し

く働きながら勉強させていただいていま

す！40 過ぎの新人を手取り足取り育てて

くださっているスタッフの皆さんに日々感

謝です。皆さん、宜しくお願いします。 


