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【青葉会】 
12/18 定例会＆忘年会 
１/15 定例会 
２/19 定例会 
３/11 ﾐｯｸｽｻﾝﾄﾞを作って

食べよう 
３/18 定例会 

昭和６３年に家族会運営の「くろゆり作業所」が設立され、平成２年、保健所の 

精神保健相談員からの紹介で専従職員第１号として就職されました。その後希望する利用者 

が多くなり第２の作業所の開設がありましたし、地域の喫緊の課題として社会復帰施設づくりが持ち上が

り、法人設立準備会では奔走して「なごみの郷」へと続きました。法人設立後は事業運営に苦労しながら

今日まで当法人を維持してくれました。本当にご苦労様でした。感謝の気持ちで一杯です。 
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編集人：社会福祉法人 なごみの郷 

連絡先：〒923-0851 石川県小松市北浅井町り 123 

TEL 0761-23-7232／FAX 0761-23-7284 
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 URL http://www.nagomi-no-sato.com 

発行人：北陸障害者定期刊行物協会（富山市今泉 312） 

    定価５０円 

～ 編集後記 ～ 

なごみ通信の編集委員に加わりはや６年の 

月日が経ちました。ひとりでも多くの人の 

目に留まり読んで頂けたらと奮闘して参り 

ました。次はいよいよ記念すべき第 50 号！ 

これからもなごみ通信をよろしくお願い致 

します。             冨樫 
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        今月の花：キャンディタフト 

花言葉：柔和、思いやり 

～これまでの動き 12 月から３月 ～        

【こまつ看護学校実習生】   
1/12～13 1 名 
 

１/25 絵手紙の会 
２/15 味噌作り 
２/18 視点の会 

 ２/20 ほっとサロン 
２/29 絵手紙の会 

 ３/10 視点の会 
  

【販売会】   
12/13 子供ﾊｯﾋﾟｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 
２/13 ｴﾝｼﾞｮｲｴｺ推進大会 

【メンボラ友の会】 
12/10 視点の会 
12/17 夢や文化事業 
12/19 ほっとサロン 
１/14 視点の会 
１/16 ほっとサロン 

 １/18 初釜の会 
  
 

 

３/19 ほっとサロン  
 ３/28 絵手紙の会 

平成 28 年 3 月 31 日をもって長年なごみの郷に勤めていました中田なみ子部長が退職

されることになりました。なごみの郷設立当初から尽力していただき、今までありがと

うございました。 

小松保健所で 1 年、くろゆり作業所で 3,5 年、ワークハウスつば

さで 6 年、なごみの郷で 16 年、約 27 年間、小松で仕事をさせて

いただきました。その間、当事者やその家族の皆さんと全国の各施

設に見学交流に行かせてもらいました。北海道の“すみれの会”で

はどんぶりに入ったメッタ汁をごちそうになったこと、同じく北海

道の“べてるの家”の皆さんと車で十勝岳を越え帯広市まで行った

こと、沖縄県の“ふれあいセンター”の皆さんと美ら海水族館など

沖縄観光をご一緒したこと、日本海に沈む夕日のきれいな宿で大宴

会をしたことなど思い出されます。その他にも沖縄県の“なんくる”、

新潟県の“夕映えの郷”、島根県の“まるベリー”、埼玉県の“やど

かりの里”、東京都の“すずしろ作業所”と“えごのみ”等々、思い

出すのは楽しいことばかりです。日本各地に精神の病を抱えながら

人生を懸命に生きている仲間がいることがどれだけ皆の力になった

か測り知れません。「小松に精神の拠点を作ろう！」と、多くの方々

がなごみの郷設立に力を貸して下さいました。それに応えて当事者

の方たちも本当に頑張ったと思います。 

心が癒される建物を目指してログハウスにたどり着きました。「和

（なごみ）」の名前のとおり癒される場になることができているでし

ょうか。これからも設立の気概と勇気を持ってなごみの郷には歩み

続けてほしいと願っています。   ３月吉日 

 

『精神保健福祉白書 2016 

～精神科医療と精神保健福祉の協働～』に

荒田稔理事長が「精神保

健福祉ボランティア」の

項目に寄稿しました。 

        ぜひ、1 度読んでみて 

        はいかがでしょうか。 

        （価格：2600 円+税） 

中央法規出版 

理事長からメッセージ 

春の日の食談会が 3 月５日（土）に行われ、 

メンボラ友の会、くろゆり会（家族会）、なごみの郷

利用者・関係者らが一同に集まり親睦を深めました。 

具沢山豚汁に、おはぎ

やお弁当、他にも沢山

手作りのお食事があ

り、皆、満足気な笑顔

でした。ゲームや余興

にも大笑いし、楽しい

1 日となりました♪ 

 
退職職員 川畑さん 

平成 28 年 3 月 31 日を 

もってヘルパーの川畑さん 

が退職されます。ボラン 

ティアなどにも参加されて 

いて、ヘルパーにとって参考 

になることがあれば教えて頂き 

ました。また、玄関に飾る花もお世話して

頂き、綺麗な花たちに季節を感じていた利

用者や職員が多かったと思います。これか

らも色々なことに参加されると思います

が、川畑さんらしく楽しく笑顔でいてくだ

さい。本当にありがとうございました。 

はじめまして。高田茂といいます。 

昨年 10 月から勤務しております。 

私は障がい者への支援に携わっ 

てきた経験はありますが、また 

新たな環境で利用者さんへの支援に関われることを 

嬉しく思っています。経験知の発揮と初心の気持ち 

で「万里一空」努力し、職員の方々の力をいただき 

ながら利用者さんの支援に貢献できるよう頑張りま 

す。どうぞ宜しくお願いいたします。 

 

～新入職員紹介～ 

http://www.nagomi-no-sato.com/


～能美地域活動センターはまかぜ～  

 

 

  

 

 

  

  

  

 

   

  

   

 

   

    

 

     

  

   

 

  

   

 

 

1日の過ごし方

5:00 起床

7:00 朝食（自炊）

8:30 読書

9:05 朝ミーティングに参加

読書や買い物

11:00 昼食（自炊）

13:50
～

19:30

20:00 帰所

夕食（自炊）

21:00 入浴

趣味（プラモデル、絵）

就寝

仕事
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～グループホームなごみ～ ～就労支援センターつばさ～ 

就労継続Ｂ型とは… 障害により企業などに就職することが困難な方に対し 

雇用契約を結ばずに働く場を提供するサービスです。 

 就労の機会を通して生産活動の知識や 

能力の向上が見込まれる方や、過去に一 

般企業に就職していたが年齢や体力面の 

問題で雇用されることが困難になった方 

が対象です。また就労移行支援事業を利 

用した結果、就労に結びつかなかった方 

や一定年齢に達した方なども対象になり 

ます。 

厨房（配食）・いりがし・喫茶・委託作業（内職）があります

お花見や食事会・日帰りバス旅行等の行事もあります 

 

グループホームでこんな生活はいかが？ 

利用者の中には、ゆくゆくは就職したいという思いを 

持ちながらまずはＢ型からスタートし、少しずつ働く力 

を身につけていきたいという方もいらっしゃいます。 

ご本人にとって時間がかかっても出来ることが増える 

ということは自信への一歩！そこから次なる目標や、ご 

自身なりのやり甲斐を見つけて頂けたらと思います。 

興味のある方はどうぞお気軽にお問い合わせください。 

（問い合わせ）就労支援センターつばさ ☎0761-23-7232 日帰りバス旅行（越前松島水族館） 

厨房 
喫茶 

～備えてますか？～ 防災訓練 

全問正解目指して♪ ～防災○×クイズ～ 

① 消火器に使用期限はない。 

② 目の高さまで火が上がったら、すぐに逃げる。 

③ 灰皿はガラスや陶器がおすすめである。 

④ 冷蔵庫の後ろのコンセント口は湿気・埃が多い為、こま

めな掃除が必要だ。 

⑤ 消火器は、住宅に設置する義務はない。 

～地域活動センターくろゆり～ 

消火器は 

ピン、ホース、レバー

の順ですよ♪ 

① ×：使用期限は８～10 年。家の消火器は大丈夫？ 

② ○：消防に連絡してすぐに逃げる！ 

③ ×：熱で割れて危険です。ステンレスがおすすめ。 

④ ○：電気火災、増えてますよ。テレビの後ろも要注意！ 

⑤ ○：義務でない為、消防から売りに来ることはありませ  

ん。「消防の方から来ました。」は消防署の方面から  

来た、ということ！「消防に確認してみます。」と 

答え、その場で購入しません。 

前々回のなごみ通信でグループホームなごみとしらさぎの紹介をしました。 

でも、グループホームなごみ・しらさぎは分かったけど、実際住んでいる人

はどんな生活をしているのか気になりませんか？ 

今回は、グループホームなごみ・しらさぎに入居して 8 年目の I さんの日常

をご紹介します。 

Q．どうしてグループホームなご

み・しらさぎに入ったのですか？ 

A．入院中に保健所からの勧めがあ

ったので。なごみは就労する場所も

あり、そこに決めました。 

Q．グループホームに入って楽しか

ったことや良かったことは？ 

A．入院中から就労をしたり、車に

乗りたいと考えていて、それを叶え

ることが出来ました。また、絵を描

いていて、職員からの勧めから個展

を開いたりしています。 

普段は、病院

の調理場で洗

い物や掃除を

しています。 

人権擁護委員会の方たちと交流会！ 

去る 1 月 17 日（木）に、能美市の人権擁護委員会の方たち

が人権擁護委員の啓発活動の一環として、楽しい交流会を開いて

くださいました。 

人権擁護委員会の方たちは皆さんとても個性的で、マジックシ

ョーに楽器演奏、さらには合唱といった出し物を用意してくれま

した。マジックショーでは、あまりのハイレベルなマジックに皆

リアクションも忘れ、魅入っていました。楽器演奏では普段なか

なか聞くことのできないオカリナやハーモニカなどの演奏を聴

くことができました。合唱ではなつかしの名曲を皆で歌い、楽し

く交流できたと思います。最後に座談会をし、皆思い思いの話が

でき、いい経験になったと思います。また、ティッシュやタオル

など、たくさん寄付して頂きました。 

 

能美市人権擁護委員会の皆様、ありがとうございます！ 

Q．どんなことを助けてもらえるの？ 

A．入居した初めは、ATM の使い方

などを教えてもらいました。 

Q．休みの日は何をしていますか？ 

A．音楽を聞いたり、絵を描いたり、

プラモデルを作っています。 

ドライブで遠出もしています。 

Q．今後はどんな生活をしていきたい

ですか？ 

A．今の仕事を続けていきたいです。 

 

 

人権擁護委員とは… 

全国の市町村すべてにいます。

人権侵害に関する相談を受け付

けている、市町村長から推薦を

受けた民間ボランティアです。 

 毎年恒例の防災訓練ですが、今年度、くろゆりでは

小松市民防災センターの見学や消火訓練の他、くろゆ

り内での避難訓練を行いました。 

タバコ火災の怖さや、たこ足配線、トラッキング現

象による火災（コンセントとプラグの隙間に溜まる埃

や湿気が原因の火災）の増加を知り、毎日の掃除や、

タバコの火は水で消すことの大切さを学びました。 

                             （中村） 

                                  

 

（金谷） 

（冨樫） 

（前出） 
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