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6 月より、厨房スタッフとして働かせて頂いている泉律子です。 

スタッフ、利用者の皆さんとご一緒に仕事ができることを大変嬉しく

思っています。 

まだご迷惑をおかけしますが、これからも頑張っていきたいと思いま

すので、どうぞ宜しくお願い致します。                    

 
 

7 月よりホームヘルプステーションなごみのヘルパーになりました

北美由紀です。 

初めてヘルパーの仕事をするので、至らない所もあるかと思います

が、一生懸命がんばりますので、よろしくお願いします。 

 

                    

 
 

【青葉会】 
8/19  定例会 
8/26  役員会 
9/16  定例会 

10/21  定例会 
11/18  定例会 
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～ 編集後記 ～ 

寒いのは超苦手ですが、おかげで温かい紅茶やコ

コア、くず湯の美味しさが身に沁みます。四季が

あって良かった！寒い冬も楽しみましょう♪ 

                   宇野                   

              

宇野 

-1- -4- 

増刊 HSK（なごみ通信 NO．51） 通巻 4435 号 ２０１６年 12 月２日発行第三種郵便物承認 

これまでの動き  
8月から 11月       

【販売会】   
8/10  市民病院夏祭り 
8/26 福祉ふれあいﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ in こまつ 2016 
9/ 4   ふれあいﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 
9/25  松寿園祭り 

【行事】   
11/5  家族交流会 

昨今の社会情勢を踏まえ平成２８年度の事業計画に沿っ

てグループホームのセキュリティ強化を進めて来ました。

そして、ついに８月３０日にグループホームなごみとしら

さぎ玄関の改修整備工事が完成しました。 

これまで、グループホームなごみ・しらさぎの玄関は、

いつでも気軽に出入りできるようになっていましたが、今

回、両玄関に個人の指認証による開閉装置の設置でオート

ロック化され不審者の入館を防止します。 

『知らない人が居ると不安』などのメンバーさんの声が

あった中、これでいつ、知らない人が入って来るか分から

ない不安が解消され、安心してグループホームで生活して

いくことができる一助となればと思います。 

 

喫茶ウッディは、なごみの郷の館内で営業してい

ます。 

一番人気メニューは、コーヒーです。小松市内に

ある有名喫茶店からコーヒー豆を取り寄せており、

一杯一杯心を込めていれています。 

その他の飲み物はもちろん、ホットケーキやドラ

イカレーなどフードメニューもあります。時には、

季節メニューもありますので、木のぬくもりを感じ

ながら、ちょっとほっとなひと時を喫茶ウッディで

お過ごししてみませんか？ 

【営業時間】 

12：30～15：00（ラストオーダー14：30） 

※各種会合にもご利用いただけます。 

お問い合わせ下さい。 

お問合わせ：就労支援センターつばさ 中村・金谷 

 

11 月５日（土）石川県立看護大学 精神看護学 講師 川村みどり先生を 

お招きして地域交流室にて、家族交流会を開催しました。 

利用者のご家族を中心に 19 名の方が参加され、 

川村先生より精神障害を有する人の状態と関わり 

方について大変分かりやすい御講演を頂きました。 

その後、なごやかな雰囲気の中、お一人お一人 

の思いを伝え合い共有され、とても有意義な交流会となりました。 

就労支援センターつばさ 10/9  どんどん歌舞伎市 
10/23  えんがわ感謝祭 
10/30  憩いの森 秋の祭典 
11/5  北浅井町文化祭 

社会福祉法人なごみの郷家族交流会 『家族だからこそできること』 

川村みどり先生 
家族交流会の様子 

10/4   しゃべろうさ 
10/15  ほっとサロン 
10/18  バスハイク
11/1   しゃべろうさ 
11/19 ほっとサロン 
11/28  絵手紙教室 

【メンボラ友の会】 
8/9  しゃべろうさ 
8/29  絵手紙教室 
9/8  しゃべろうさ 
9/12  味噌開き 
9/17  ほっとサロン 
9/26  絵手紙教室 

http://www.nagomi-no-sato.com/
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能美地域活動センターはまかぜにおいて、「平成 27 年度ＮＨＫ歳末

たすけあい運動」に係る配分助成金を、社会福祉法人石川県共同募金会

を通じて頂きました。この助成金により９月に作業室内に手洗い用シン

クを設置させて頂き、合わせてメンバーさん達が切望していたカラオケ

セットの購入もできました。それにより、作業時の衛生上の環境整備を

図ることができました。また、余暇時間のメニューが充実し、メンバー

さんの楽しみと日々の潤いを得られ、好評の声を頂いております。 

全国の皆様のお気持ちに感謝して大事に有効に使わせて頂きます。 

この度は、誠にありがとうございました！  
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能美地域活動センターはまかぜでは、毎年、皆様からの年賀状印刷を承っております。 

今年も、絵が大得意なメンバーさんから画伯まで、1 人 1人がコツコツと書き溜めた酉の絵を 

パソコンに取り込んで、世界にたった１つの年賀状を作りました。 

 カタログは、なごみの郷の各事業所内に備え置いてあり、ホームページでもご覧いただけます。 

なお、ご希望の方にはカタログをお届けいたしますので、ご用命下さい。 

 まずはメンバーさんの力作をご覧いただき、是非とも、ご注文をよろしくお願いします！ 

みなさまからのご注文がメンバーさんの何よりの心のお年玉となります(^^) 
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世界でたった１つのぽち袋で 
特別なお年玉を！！ 

「カラオケセット」 

あなたのお顔、知人のお顔、ペットの 

お顔…インパクトのあるぽち袋でお年 

玉をあげませんか？お年玉は中身では 

ありません。袋で勝負です！ 

あなただけのオリジナルデザインを 

制作し、ぽち袋をお作りいたします。 

5 枚で￥３００です。 

詳しくは、はまかぜ松本までお問い合 

わせください。 

TEL/0761-58-0753   

E-mail/ 

n.hamakaze@nagomi-no-sato.or.jp 

 

10 月 28 日（金）に、小松能美メンタルヘルスボランティア友の会の

方と一緒にエコキャップ運動の一環としてペットボトルのキャップを

26.6 ㎏とプルタブ 13.14 ㎏を小松市社会福祉協議会にお届けしました。 

 くろゆりでは、メンボラ友の会から依頼を受け、メンバーさんの活動と

して、地域の方から集めたペットボトルのキャップやプルタブを分別した

り、ブラシで磨く作業をしています。メンバーさんたちは、『自分たちのや

っていることが、世の中の役に立てると嬉しい』と話していました。 

これからも、みんなでエコキャップ活動を続けていきたいと思います。 

地域活動センターくろゆり 

能美地域活動センターはまかぜ 

「エコキャップの分別」 

「二槽式手洗い用シンク」 

なごみ 
アート 
ギャラリー 

樹脂粘土で作った 

直径 1.5ｃｍ程の 

リアルなスイーツ 

やパンです。 

金岩理恵 作 
七尾駅にて/石本外志彦 作 

那谷寺 in10月/石本外志彦 画 

稲垣拓馬 画 

なごみの郷のメンバーさんの作品発表の場です。 

心を込めた作品を、1人でも多くの方にご覧にな

っていただければ嬉しいです。 

の
し 

６種類の酉の絵柄

のお年玉袋がござ

います。 

詳しくは年賀状カ

タログをご覧くだ

さい。 

来年の年賀状は、是非とも！なにとぞ！ 
           はまかぜへご注文下さい‼ 

 できることなら… 

「メンボラ友の会さんと小松市 

    社協へ寄付してきました。」 

アクリル画 

色鉛筆画 

切り絵 

※イメージ 


