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 小松能美メンタルヘルスボランティア友の会 

           平成２８年度 事業計画  

 

１．会議の開催 ・総会    ２８年４月１６日（土）・各グループ例会   随時   

        ・役員会   ６回 (偶数月の第１月曜)  ・会報委員会      数回  

        ・監査会   ２８年４月１日（金）  ・事務局会       随時 

 



２．訪問活動 

    ☆ 小松市民病院南３病棟 訪問（第２水曜） 

セラピィ粟津 訪問（第１水曜） 

         入院患者や施設利用者の方たちとのふれあい交流をする。 

      ☆ ディケアセンター“りんず”の訪問（毎月第３金曜） 

         利用者の調理実習及び創作活動に参加し、交流をする。 

 

３．ふれあい交流活動 

      ☆ なごみの郷利用者とのふれあい交流 

       なごみ祭り(６月)  味噌開き(９月)  バスハイク(１０月１８日)   

初釜(１月)  味噌づくりの会(２月)  春の日の食談会（３月） 

学びの会 (絵手紙‐第 4月曜 お話しをしましょう(仮称) 勉強会)     

  ほっとサロン（第３土曜） 

       青葉会の行事に参加交流        

 

４．会員の研修 等 

 ☆ 会員の研修   メンボラ学習会、他団体との交流会 

      ☆ 各種研究大会や講演会への参加 

 

５．会報の発行    会報第２４号（７月）   ２５号（１２月） 

 

６．社会福祉法人なごみの郷への協力 

      ☆ 評議員会・運営会議・苦情解決第三者委員会への委員派遣 

 

７．県や市の連絡協議会に参加 

     ☆ 石川県メンタルヘルスボランテイア連絡協議会 

       ２８年度総会・研修会  ６月１日（水）  

 於 石川県こころの健康センター                  

     ☆ 小松市ボランティア連絡協議会主催の行事   

 

８,全国の研究会等に参加  

     ☆ 第１６回精神保健福祉ボランティア全国のつどい in 高知 

       ～よう来たね 以心 伝心 ほっとな土佐へ～ 

６月２５日（土）  高知城下の天然温泉 山翠園 


